CIGANY EGESZSEG, CIGANY BETEGSEG 

MITOL BETEGEBBEK? 


A z egeszsegugyi vilagszervezet (who) meghatarozasa szerint az egesz¬ 
seg az ember testi, lelki es szocialis joletet jelenti, es nem csupan a betegseg 
vagy fogyatekossag hianyat. Az egeszseg nem csupan cel, hanem eroforras 
is, amelyet a mindennapokban hasznalunk. Ez vagy a hasonlo mas meghataroza- 
sok temank szempontjabol azert fontosak, mert jol erzekeltetik, hogy az egeszseg a 
jolettel van szoros osszefuggesben. A jolethianya az egeszseg hianyaval jar egyiitt: 
minden hazai becsles szerint a cigany nok es ferfiak atlagos elettartama tobb mint 
tiz evvel kevesebb a Magyarorszagon jellemzo ertekeknel. 

A magyarorszagi cigany, roma nepesseg termeszetesen szocialis helyzete szem¬ 
pontjabol nem tekintheto homogen tarsadalmi csoportnak. Tagjait megtalaljuk tar- 
sadalmunk valamennyi retegeben, akar a tarsadalmi szerep, akar az iskolazottsag, 
akar a lakohely szempontjabol vizsgalodunk. A magasabb tarsadalmi poziciokban 
azonban aranyuk igen alacsony, az alacsony statusu csoportokban, a tarsadalom 
margojan viszont egyre magasabb. Amikor az egeszseggel kapcsolatos kerdeseket 
vizsgaljuk, akkor nem tekinthetiink el ettol a retegzettsegtol, nem egyszerusithet- 
jiik a kerdest arra, hogy a szegenyseg az egyetlen „betegito” komponens. 

Wilkinson (1996) arra a kovetkeztetesre jutott, hogy a tarsadalmi egyenlotlen- 
segnek minden egyeb tenyezonel nagyobb szerepe van a kisebbsegek kedvezotlen 
megbetegedesi es halalozasi aranyaiban. Minel nagyobb egy orszagon beliil a gaz- 
dagok es a szegenyek kozotti tavolsag, annal rosszabbak a leszakado retegek egesz- 
segiigyi mutatoi, eletkilatasai. Ugy velem, ez a - novekvo - tarsadalmi tavolsag is 
szerepet jatszik a cigany, roma lakossag egeszsegi helyzeteben. 

Az eletkoriilmenyek szinvonala a termeloagazatok fejlettsegenek, a telepiiles- 
halozati adottsagoknak, a kozlekedesi helyzetnek, a jovedelmi viszonyoknak stb. 
fiiggvenye. A hazai ciganyok hatranyos helyzete sok esetben kettos. Tarsadalmi 
annyiban, amennyiben alacsony kepzettsegiik, nagy csaladjuk s a veliik szemben 
taplalt eloitelet megfosztja oket a tarsadalmi mobilitasba valo bekapcsolodas lehe- 
tosegetol. Ugyanakkor tdbbsegiik egy foldrajzi hatranyt is elszenved, ami a gazda- 
sagi centrumtol tavol eso, hatranyos helyzetu lakohelyiikbol kovetkezik. 

Az elmult evtizedek soran az elneptelenedo kistelepulesek es a hanyatlo varosre- 
szek magneskent vonzottak a ciganyok tomegeit. Ez a gettosodasi folyamat nem- 
csak a varosokban, hanem egesz regiokban jelentkezik, terbelileg a cigany, roma 
nepesseg jelentos reszenek fokozatos elkuloniileset eredmenyezheti a tarsadalom 
nagyobbik feletol. 
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A cigany lakossag szociokulturalis jellemzoi 


A cigany nepesseg letszama Magyarorszagon a kiilonbozo becslesek szerint 600 
ezer koriilire teheto - bar a becslesek kozott termeszetesen jelentos kiilonbsegek 
vannak. Szamos fontos jellemzoje koziil kiemelheto, hogy terben egyenlotleniil he- 
lyezkedik el. Mig az orszag lakossaganak a kilencvenes evekben 38 szazaleka koz- 
segi lakos, a cigany/roma nepessegnek viszont 58-64 szazaleka kozsegekben elt. 
A megyei adatokat vizsgalva kitunik, hogy lenyegeben negy megyeben es a fova- 
rosban el az orszag cigany lakossaganak tobb mint a fele (Borsod-Abauj-Zemplen, 
Szabolcs-Szatmar-Bereg, Baranya, Pest megyek es Budapest). Legnagyobb szam- 
ban Borsodban es Szabolcsban elnek, es itt a legmagasabb az ossznepessegen be- 
liili aranyuk (9,2 es 7,1 szazalek). 

A demografiai viszonyokrol reszint a nepszamlalasi adatokbol, reszint becslesek- 
bol vannak informacioink. A kozelmultban elhunyt Hablicsek Laszlo demografiai 
prognozisa jelentosegenel messze tulmutato visszhangot valtott ki. A nepszamlalas 
es az orszagos vizsgalatok szerint a roma nok gyermekeinek szama a nyolcvanas 
evek 5-6 fos atlagarol a kilencvenes evek vegere 2,7 atlagos gyermekszamra csok- 
kent, tehat az orszagos atlaghoz kozelit. Ezzel szemben a korspecifikus halandosag 
a becslesek szerint a roma ferfiaknal 55 ev, a noknel 65 ev, jelentosen alacsonyabb 
a lakossag atlaganal (Hablicsek 2000). 

Az iskolazottsagrol sokkal tobb informacionk van. Az egyik, pozitiv tendencia 
az, hogy jelentosen emelkedett az altalanos iskolat elvegzettek szama es aranya. A 
masik, inkabb negativan megitelheto jelenseg, hogy nyilott az olio a nem cigany es 
a cigany lakossag iskolazottsaga kozott, azaz a roma nepesseg iskolazottsaga meg 
mindig igen lassan novekedett az orszagos atlaghoz kepest. Mar pedig az iskola- 
zottsagnak nemcsak a foglalkoztatasban van kiemelkedoen fontos szerepe, hanem 
- reszben ezen keresztiil - az eletfeltetelek alakulasaban, a csaladonkenti gyermek- 
letszamban, a kulturalis es ezek kozott az egeszsegmagatartasban is. Azt is ki kell 
azonban emelni, hogy eppen a legrosszabb helyzetben levo, az orszag depresszios 
falusi tersegeiben koncentralodo cigany lakossag rekesztodik ki legnagyobb mer- 
tekben ezekbol a folyamatokbol, a csonka iskolazottsag, esetleg irastudatlansag 
kozottiik ujratermelodik, ezaltal megteremtve a nyomor drdogi koret. 

A kutatok tobbsege ugy veli, hogy a ciganysagot nem az ossznepesseggel kell ossze- 
vetni, ha barmely tarsadalmi jellemzot vizsgalunk, hanem a teljes lakossagnak azon 
reszevel, amelynek szociokulturalis eletfeltetelei hasonlatosak a vizsgalt roma cso- 
portokehoz. Aggaszto egeszsegi allapotuk aggaszto szocialis helyzetiik eredmenye. 

Egeszsegiigyi kutatasok 

Ha az utolso evtizedek magyarorszagi romakkal foglalkozo, gazdag szakirodal- 
mat attekintjiik, azt tapasztalhatjuk, hogy az egeszsegiigy teriileten viszonylag ke- 


FORRAY R. KATALIN: CIGANY EGESZSEG... 


179 




ves kutatast vegeztek, s reprezentativ vagy orszagos kutatasrol alig beszelhetiink. 
Ezert csak igen korlatozottan fogalmazhato meg meg a kerdes is: vannak-e olyan 
egeszsegi jellemzok, amelyek specifikusan a ciganyoke, amelyek tehat akar a ge- 
netikai, akar a kulturalis orbkseggel hozhatok osszefiiggesbe (Forray 2007). Ha az 
orszagos jelentosegu celzott kutatasok szama csekely is - ezeket is attekintem 
annal tobb orszagos helyzetjelentes kesziilt. A mindenkori kormanyzatot a kilenc- 
venes evek ota foglalkoztatja a ciganysag helyzete, a tobbi kbzott egeszsegi alla- 
pota (Demeter Zayzon 2000; Pronai 2000). Kiilonosen 2004, az Europai Unioba 
valo csatlakozasunk ota szaporodtak meg azok a helyzetertekelesek, amelyek ki- 
sebb-nagyobb volumenu empirikus kutatasra tamaszkodnak. Attekintesiinkben 
ezeket mutatjuk be. 

Szirtesi Zoltdn (1994,1999) kiskundorozsmai - maga is cigany - publikacioiban 
korzeti orvosi tapasztalatai alapjan mutat be korzete cigany lakossagaban talalt 
olyan betegsegeket, amelyek praxisaban inkabb erintettek a cigany, mint a nem 
cigany embereket. A megfigyelt betegsegek tobbsegerol azt allapitja meg, hogy a 
rossz lakasviszonyok, az elegtelen taplalkozas, a tulzsufoltsag okozza es terjeszti 
ezeket, esetenkent robbanasszeruen. Ahol a gyakorlo orvos a genetika ingovanyos 
teriiletere lep, ott magyarazatai komolytalannak tunnek (pi. „a ciganyok valami- 
lyen orokles folytan kisse maskeppen reagalnak az alkoholra”). 

Puporka Lajos es Zadori Zsolt (1999) a Vilagbank Magyarorszagi Irodajanak 
megrendelesere irt jelentest a romak egeszsegi allapotarol. Szerintiik is elsosor- 
ban szocialis alapu a ciganysag egeszsegiigyi helyzete. Jarvanyiigyi szempontbol 
sem a ciganysag egesze veszelyeztetett, hanem a szegenyek, kbztiik is elsosorban 
a telepen elok. Ugyanezt hangsulyozza az 1999-ben megjelent jelentes is (Demeter 
Zayzon 1999). A szerzok felhivjak a figyelmet azonban egy altalanos problemara 
is: a magyar egeszsegiigyi statisztika legnagyobb problemaja, hogy mig a halalo- 
zasi okokrol viszonylag pontos adatokkal rendelkeziink, nincsenek megbizhato 
adatok a megbetegedesekrol. 

Nemenyi Maria (1998) a cigany anyak helyzetet vizsgalta az egeszsegiigyben. Azt 
talalta, hogy mindket oldalon - tehat mind az egeszsegiigyben dolgozok, mind a 
cigany asszonyok reszerol - olyan sztereotipiak, eloiteletek rogziiltek, amelyek ga- 
toljak a kommunikaciot, es lehetetlenne teszik az egeszsegiigy iranti bizalom ki- 
alakulasat. Szamos peldaja koziil kiemeljiik, hogy az orvos es az apolonok nyoma- 
tekos kerese, utasitasa ellenere sem marad a korhazban a veszelyeztetett terhessegii 
kismama, mert otthon sziikseg van ra. Ez a pelda jol erzekelteti, hogy mindket fel 
jot akar, mindket fel ugyanazt akarja, a nagyobb felelossegii, mert kepzett „oldal” 
azonban gyakran nem kepes megertetnie magat, es elfogadtatni szakszerii erveit. 

Az egeszsegiigy e teriiletevel kapcsolatban viszonylag sok kutatasi tapasztalat is 
rendelkezesre all, amelyek a roma nepessegnek a szexualitassal osszefiiggo hiedel- 
meit, tabuit gyiijti ossze. Feltehetoleg a szexualitassal, sziilessel, gyermekaggyal 
kapcsolatos szokasok az egeszsegiigynek egyik olyan szegmense, ahol a cigany/ro- 
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ma kulturalis oroksegnek valodi szerep tulajdomthato, mikent azt Nemenyi kuta- 
tasaban pontosan nyomon lehet kovetni. 

A szocialpolitikus KremerBaldzs (1998) is ezt a kommunikacios szakadekot talal- 
ja alapveto problemanak. Szerinte az egeszsegiigyi dolgozok nincsenek felkesziilve 
a szegenyebb es iskolazatlanabb emberekkel, kivaltkeppen pedig az ebbe a katego- 
riaba tartozo ciganyokkal valo kommunikaciora. Nem empirikus adatok, hanem 
az egeszsegiigy egyes szakagaihoz valo hozzaferes eselyei felol megkbzelitve a ci¬ 
gany lakossagot sujto betegsegek es egeszsegkarosodasok alabbi teriileteit emeli ki: 

• mozgasszervi problemak es azok kesoi felismerese, 

• pszichiatriai es mentalis problemak, 

• a szexualitassal osszefiiggo nepegeszsegiigyi problemak, 

• fogaszati problemak. 

Hangsulyozza a preventiv ellatas sziiksegesseget, es annak hozzaferhetoseget. 
Kiilonos jelentoseget tulajdonlt annak az egeszsegpolitikai feladatnak, hogy a ci- 
gany lakossag nagy aranyaval jellemezheto aprofalvas tersegekig is elerjen az alap- 
ellatas fejlesztesenek programja. 

Gyukits Gyorgy (1999) Borsod-Abauj-Zemplen es Budapest egyes keriileteiben 
keszitett interjukkal torekedett feltarni a cigany lakossagnak az egeszsegiigyhbz 
valo viszonyat. Szempontunkbol tapasztalatainak ket kovetkeztetese erdemel kii- 
lonos figyelmet. Az egyik az, hogy a cigany emberek - de ez altalaban az iskolazat- 
lan, szegeny emberekre jellemzo - csak akkor mennek orvoshoz, amikor a fizikai 
fajdalmakat mar nehezen viselik el. A prevencios szemlelet - amelynek erositeset 
termeszetesen elsosorban az egeszsegiigytol varhatjuk - hianya az orszag lakos- 
saganak jelentos reszere jellemzo. A masik megfigyelese az, hogy a falusi es a falu- 
sias tersegben elo cigany emberek a haziorvoshoz meg elmennek, gyakran mihelyt 
kisebb bajokat is megfigyelnek, sot a legkisebb bajhoz is kihivjak a haziorvost. A 
szakrendelesben dolgozo, vagy korhazi orvosokhoz es egeszsegiigyi szemelyzet- 
hez valo viszonyuk pedig egeszen mas, felelemmel, eloiteletekkel terhelt. Ezt in- 
terjupartnerei azzal indokoljak, hogy a szakrendelesek es korhazak szakemberei 
eloiteletesen, lenezoen kezelik oket. Ebbol az a kovetkeztetes vonhato le, hogy a 
cigany lakossag nem alapvetoen all szemben es ellen az egeszsegiiggyel, tiszteli es 
elfogadja az ot jol ismero orvos velemenyet. 

Orszagos cigany adatok elsosorban a magyarorszagi tobbseg es kisebbseg viszo- 
nyanak jellemzesere szolgalhatnak. Ebbol a szempontbol nem cafolhato kutatasi 
adatokkal, hogy egy rasszjegyeket - stigmat - viselo kisebbsegi csoport, hatranyt 
szenved az elet minden olyan teriileten, ahol a tobbsegi tarsadalom intezmenyei- 
nek kepviseloivel erintkezik. Ez az egeszsegiigy teriileten sines maskent - allapitja 
meg az EC EUROPA EU jelentes. A kutatas maga „Roma felnott nepesseg egesz- 
segi allapota, egeszsegmagatartasa, es a romak, valamint az egeszsegiigyi szolga- 
latok kozbtti kapcsolat vizsgalata” cimet viseli es az Egeszsegiigyi Miniszterium 
megbizasabol keszitette 2001-2002-ben vegzett kutatas alapjan egy munkacsoport 
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(Dombaine Arany Vera, Solymosy Jozsef, Kanyik Csaba, Daroczi Gabor). A prog- 
ramban kilenc orszag vett reszt partnerkent: Olaszorszag, Gorogorszag, Szlovakia, 
Portugalia, Romania, Csehorszag, Bulgaria, Spanyolorszag es Magyarorszag. A ci- 
ganyok egeszsegi allapotarol es munkapiaci lehetosegeinek korlatairol empirikus 
kutatasok adatainak felhasznalasaval Babusik (2008) az elobbiekhez hasonloan a 
diszkriminacio gyakorisagat emeli ki. 

A Debreceni Egyetem Nepegeszsegiigyi Iskolaja munkatarsai 2001 es 2002 ko- 
zott felmerest vegeztek Eszakkelet-Magyarorszag harom megyejeben, tulnyomo- 
reszt ciganyok lakta telepeken (Kosa 2006). Vizsgaltak az ott lakok demografiai 
osszetetelet es kbrnyezet-egeszsegiigyi helyzetet. Telepkent definialtak azt a leg- 
alabb 4 lakasbol alio telepiilesreszt, amelynek lakasai alacsonyabb komfortfoko- 
zattal (viz-, aram-, gazellatas, csatornazas, szemet elhelyezes) es magasabb lako- 
siiruseggel hatranyosan kiilonboznek a telepiiles jellegzetes lakokornyezetetol. A 
vizsgalat nemcsak ciganyokra terjedt ki, igen fontos hangsulyozni itt is, hogy a 
szegenyseg kutatasa - meg ha fokent a ciganysagot celozza is - nem etnikai ala- 
pu es jellegu feladat, de ravilagit arra, hogy a ciganysag nagy hanyada a szegenyek 
kategoriajaba tartozik, es elszenvedoje mindannak, amit az anyagi javaktol valo 
megfosztottsag jelent. 

A Kurt Levin Alapitvdny (2009) is vegzett vizsgalatot a ciganysag egeszsegiigyi 
allapotaval kapcsolatban. Megallapitjak, hogy a legfontosabb az alap- es szakella- 
tasban jelentkezo, a szolgaltatashoz valo egyenlo hozzaferes lehetosegenek serii- 
lese. Ez a szempont az egeszsegiigyi ellatasi rendszer reformjat erinti: az alapveto 
egeszsegiigyi ellatas megszervezesenek kerdeset. 

A szegenyseg es a romak szegenysege egyre inkabb videki, egyre inkabb kiste- 
lepiilesi jelenseg. Az elmaradottabb teriileteken nines megfeleloen megszervezve 
az egeszsegiigyi ellatas. Altalanos jelenseg, hogy negy-ot falvankent van egy-egy 
csaladorvos, es a megkerdezett szakemberek velemenye szerint, szakorvosi rende- 
lo, esetleg szuroallomasok meg nehezebben elerhetok. (Sok esetben a bejutasi kolt- 
segeket sem tudjak fedezni a csaladok.) Ezen feliil olyan vedonoi korzetek vannak, 
melyek 250-300 fot is ellathatnak. Ez olyannyira elaprozza a vedonok tevekeny- 
seget, hogy nem ernek el mindenkihez. Fontos tovabba a lakhatasi koriilmenyek- 
kel osszefiiggo altalanos egeszsegi allapot javitasa is. De megoldasra var a szol- 
galtatasban tapasztalhato diszkriminacio jelensege is, mely az ellatas minoseget 
nagyban befolyasolja, s masodrendii betegkent kezeli a roma embereket. Az egyik 
legfontosabb problemanak azt latjak, hogy a munkanelkiilieket - koztiik jelentos 
aranyban vannak romak is - gyakorlatilag nem lehet egeszsegbiztositassal elerni. 

2001-ben az Egeszsegiigyi Miniszterium adott ki jelentest a „Roma felnott ne- 
pesseg egeszsegallapota” cimmel (EUM2001). Bar a dokumentum mar tobb mint 
egy evtizedes, fobb megallapitasai tiikrozik a ciganysag egeszsegi allapotanak leg- 
sulyosabb problemait. A problemak igen kiilonbozoek: a szervi betegsegek mel- 
lett psziches eredetiiek is jelentos sulyt kepviselnek, a szegenysegbol eredo gondok 
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eppugy megtalalhatok a tiinetek hattereben, mint a tudatlansag, a „rossz szoka- 
sok” okozta egeszsegkarosodas. Mindezek mellett az egeszsegiigyben megtapasz- 
talt negativ attitud is elriasztja a betegeket. Erdemes attekinteni a felsorolast, es 
latni azt, hogy kiilonbozo megkozelitest alkalmazo kutatasok alapjaiban hasonlo 
problemakra vilagitanak ra: 

• a depresszios tiinetegyiittes valamelyik fokozata a romak 7 5 szazalekat (!) erinti, 

• a nagymerteku dohanyzas, a taplalkozasi problemak, a prevencio hianya mind 
felelosek a kedvezotlen morbiditasi es mortalitasi adatokert, 

• az alultaplaltsag feltunoen magas a cigany nepesseg koreben, 

• a betegsegek megelozesevel kapcsolatos ismereteknek a megkerdezettek 43 sza- 
zaleka nem volt birtokaban, 

• a roma/cigany noknel gyakori a spontan es a muvi abortusz, 

• a cigany betegek szakrendelesre torteno utalasa joval alacsonyabb gyakorisagu, 
mint a tobbsegi lakossage, s a romak a korhazi kezeleseken, szanatoriumi gyogy- 
kezeleseken is alulreprezentaltak. 

Lampek, Torocsik (2003) kutatasaikban az eletstilus es az egeszsegi allapot ossze- 
fiiggeseit vizsgaljak. Empirikus adatokkal bizonyitjak - orszagosan es a Baranya 
megyei cigany es nem cigany lakosainak adatai alapjan hogy az egeszseget ka- 
rosito jellemzok es szokasok a ciganysag es altalaban az alacsonyan iskolazott tar- 
sadalmi retegek koreben elterjedtek, s nagy mertekben jarulnak hozza a betegse¬ 
gek gyakorisagahoz. Am a karos hatasokat az alultaplaltsag - a szegenyseg - su- 
lyosan erositi. 

A szegenyek, kiilonosen a romak, ciganyok valasztasnak latszo elszigetelode- 
se nemcsak a tarsadalmi javaktol valo megfosztottsag okozoja, hanem - ezzel is 
osszefiiggesben - psziches alapon kialakult betegsegek kivaltoja is. Mint lattuk, 
minden hivatkozott kutato kiemeli a depresszios tiinetegyiittes szerepet. Ennek a 
kerdeskornek kiemelkedo jelentosegii kutatoja volt a nemreg elhunyt Kopp Maria 
(Kopp et al 1998). 

Cigany ertelmisegiek 

Az elobbiekben bemutatott problemak a ciganysag egeszsegi allapotanak altala- 
nos helyzetere vonatkoztak. Egy nepesseg altalanos helyzete termeszetesen nem 
azonos minden alcsoportjaeval. A cigany, roma nepesseg korebol - a szelsoseges 
megfosztottsag, a nyomor allapotabol - kiemelkedett ertelmiseg kiilon targyalast 
erdemel. Vajon milyen hatast gyakorol ez a privilegizalt helyzet rajuk? A rendelke- 
zesiinkre alio kutatasok eredmenyei es szemelyes tapasztalataink egyarant arrol 
tanuskodnak, hogy a kiemelkedesnek nagy ara van. 

Mendi Rozsa (1998) egyetemista cigany fiatalokkal kesziilt kerdoives es interjus 
kutatas - es szemelyes tapasztalatai - eredmenyekeppen megallapitja, hogy ezek 
a fiatalok az egyetemen elik meg eloszor a kulturaiitkozest, identitasuk valsagat, 
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hiszen eppen ebbol a szempontbol „feltunoek”, kiilonboznek masoktol. Tovabbi 
rizikofaktort jelent eletiikben, hogy sziileik anyagi tamogatasara gyakran nem 
szamithatnak, tanulasuk anyagi felteteleit maguknak kell megteremteni. A tobb- 
szoros megterheles mellett nem jut idejiik a pihenesre, feltoltodesre, eletformajuk 
es eletmodjuk nem koveti diaktarsaik eletformajat. A folyamatos megterheles, az 
allando megkiizdes hosszabb tavon kifaradashoz vezethet, amelynek kovetkez- 
menyei a celok feladasatol a pszichoszomatikus seriilekenysegig elvihetik oket. 
Asszimilacios torekveseiknek eredmenyessege gyakran megkerdojelezodik az oket 
ert diszkriminacio hatasara. Szarmazasukat stigmakent kell megelniiik a tobbse- 
gi csoportokkal valo interakciokban. Ennek kovetkezmenye, hogy igazan egyet- 
len vonatkoztatasi csoportot sem tudhatnak magukenak, identitasuk tarsadalmi 
oldala tehat sulyosan megterhelo. Ezert annyira fontos es tulhangsulyozott sza- 
mukra etnikai hovatartozasuk. 

Eletiikben rendkiviil fontos szerepe van a csaladi es rokoni kotodeseknek, ezen 
beliil is az anyahoz es a testverekhez fuzodo kapcsolatoknak. A csalad, ha anya- 
gilag es szellemileg nem is tudja tamogatni oket a mobilitas litjan, mindenkeppen 
meleg, tamogato kornyezetet jelent szamukra. A kultura tovabbi fontos ertekei, 
mint a miiveszetek iranti erzekenyseg es fogekonysag, egyarant segitik oket ab- 
ban, hogy kreativitasuk kiteljesedjek. Ezt bizonyitja, hogy a kutatas mintajaban 
szereplo fiatalok nagy resze, a tanulas mellett is zenel, fest, ir, fotozik stb. A szerzo 
ezt ciganysaguknak - kulturajuk elemenek - tekinti. Magam inkabb hajlok arra 
a feltetelezesre (Forray 2003), hogy a ciganysag korebol ma (es tegnap) meg csak a 
kiemelkedoen tehetsegesek jutnak el a felsooktatasba. Ok azok, akik szabadide- 
jiikben is szellemi munkaval, alkotomuveszettel foglalkoznak. 

Mendi Rozsa kovetkeztetese szerint az intervencionak es a tarsadalmi progra- 
moknak nem a kulturalis „massag” megorzesere es hatranyok ellen kell iranyulni- 
uk. Sokkal inkabb egy tij identitas kialakitasa lehet a cel, amely minosegeben mas, 
mint az eloiteletektol sujtott, seriilt, nem bevallott, vagy eppen tulhangsulyozott 
etnocentrikus identitas. 

De hogy ez az ajanlott program sem tokeletes gyogyszer, egy kesobbi interjuban 
mondja el: „En a cigany identitasomat vegiil is a ciganyok kozott veszitettem el. 
A magyarok kozott nagyon jol lehettem cigany, a ciganyok kozt egyszeruen nem 
tudtam az lenni. Nem tudtam produkalni azokat a dolgokat, amik a hagyomanyos 
cigany no fogalmaba belefertek volna. [...] Ertelmes nokent iszonyatosan nehez ci¬ 
gany ferfiak kozott letezni. Egyszeruen nem tudjak elviselni, hogy velemenyed le- 
gyen, hogy mas legyen a velemenyed, hogy harcolni tudj az erdekeidert, hogy amit 
mondasz, elfogadhato. Azt varjak, hogy a tobb szaz eves noidealt kepviseld. Hogy 
szep legyel, egyiittmukodo, hogy bologass, hogy szereny legyel, es finom ebeddel 
vard az uradat. Es a cigany ferfiak sokkal szigorubban ragaszkodnak a helyzetiik 
adta jogaikhoz, mint a nem ciganyok. En nem tudok azonosulni azzal, amit a ci¬ 
ganyok akarnak tolem.” (Romnet.) 
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Szabone Kdrmdn Judit (2012) empirikus kutatasa cigany ertelmisegiekre ira- 
nyul. Nemcsak az ertelmisegive valas magyarorszagi tortenetet tekinti at, hanem 
- a jelen tema szempontjabol kiemelkedoen fontos - a pszichologiai-pszichiatriai 
munkaban kiemelkedoen fontos tesztekkel is vizsgalta a kutatasaba bevont cigany 
ertelmisegieket. Megallapitja, hogy a roma diplomasok mentalis statusa nem ki- 
elegito, neurozis, depresszios tiinetegyiittes gyakori koriikben. A kapott ertekek 
alapjan allitja, hogy a mintaba keriilt diplomas cigany ferfiak es nok tobbsege erin- 
tett a neurozis, depresszios tiinetegyiittes szempontjabol. Neurozis szempontjabol 
a csaknem szazfos minta 26 szazaleka; 14 szazalek veszelyeztetett, 13 szazalek ese- 
teben kialakult neurozisra utalo jelek lathatoak. Enyhe depresszios tiinetegyiittes 
62,4 szazalek eseteben eszlelheto. A kisebbsegi letbol fakado mentalis allapotval- 
tozasokat - frusztracio, fokozott elfojtas, folyamatos megfelelesi kenyszer, ebbol 
fakado stressz, diih, tulkompenzalas, csalodottsag, „iivegplafon-szindroma” - a 
mintaba keriilt ertelmisegiek tobbsegenel mind a vegzett teszt-vizsgalatok ered- 
menyei, mind az interjuk soran kapott valaszok egyertelmiien alatamasztjak. 

A parkapcsolati zavarok, az alacsonyabb hazasodasi kedv a tobbseghez hasonloak 
e cigany ertelmisegi mintaban; magas az elvaltak, egyediilallok es elettarsi kapcso- 
latban elok aranya koriikben is, csakugy, mint a tobbsegi tarsadalomban. Mentalis 
statusuk azonban a teljes nepesseghez viszonyitva lenyegesen rosszabb; a teljes ne- 
pessegben a ferfiak 33, a nok 41 szazaleka erintett. E kutatasban szereplo diplo¬ 
masok eseteben ferfiak 57, a nok 74 szazaleka enyhe vagy kozepsulyos depresszios 
tiinetegyiittesre utalo jeleket mutat. Bar az orszagos vizsgalatok alapjan altalaban 
is jellemzo, de ez a gyakorisag a diplomas roma/cigany nok eseteben kimagaslo. 

A kapott kutatasi eredmenyek alapjan megallapitja, hogy ha lassan is, de tovabb 
boviil, formalodik a magyarorszagi roma, cigany ertelmiseg, keresi az utat ujabb 
es ujabb kepzesi formak fele. Tobbsegiik elso generacios ertelmisegi, hatterben 
alacsonyan iskolazott sziilokkel, gyakran testvereik is naluk sokkal alacsonyabb 
vegzettseggel rendelkeznek. A cigany ertelmisegen beliil mindegyik hazai cigany 
csoport megtalalhato. A hagyomanyorzes, nyelvapolas igenye a tradicionalis cso- 
portok kepviseloi koreben jelen van, ha kisebb mertekben is, mint sziileik genera- 
ciojaban. Ez arra utal, hogy a felsooktatas - sokak velemenyevel szemben - nem 
fosztja meg a kisebbseg tagjait hagyomanyaiktol, inkabb jellemzo, hogy otthonrol 
mar sokan alig hozzak azokat magukkal. Sot ugy tiinik, hogy a fiatal ertelmiseg 
koreben bizonyos mertekii nyelv lijratanulasi-hagyomanyorzesi kedv kialakulasa 
fedezheto fel. 

Ez az osszegezes szemben all Mendi fentebb idezett latleletevel. Csak ujabb ku- 
tatasok adhatnak arra valaszt, hogy generaciok kozotti tenyleges kiilonbsegekrol 
van-e szo vagy egyszeriien csak kutatok nezeteinek eltereserol, vajon egy cigany 
fiatalnak ertelmisegive valni ma ugyanugy a hagyomanyokkal, az etnikai kozbs- 
seggel valo szakitast hozza-e magaval, mint egy-ket evtizede? Ennek kovetkezte- 
ben eppen azt az egeszsegkarosodast okozza-e, mint korabban. 
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Amit ma tudunk a magyarorszagi roma lakossag egeszsegmagatartasarol, egesz- 
segiigyi helyzeterol, az donto mertekben a ciganysag tobbsegenek szelsosegesen 
rossz szocialis helyzetebol ertheto meg, es azzal magyarazhato. Azaz etnikai hova- 
tartozastol fiiggetleniil hasonloan viselkedik minden ember, aki hasonlo szocialis 
helyzetben van, hasonlo nyomort, megkiilonboztetest kenytelen elviselni. 

Nem zarhato ki, hogy a magyarorszagi cigany kbzosseg genetikai broksege a tob- 
bi lakostol eltero betegsegekre hajlamosit, azonban nincsenek adatok errol, azaz 
semmilyen tudasunk nincsen arrol, van-e specialis cigany betegseg vagy erre haj- 
lamosito biologiai tenyezo. Komoly kutatas e teriileten nem igazan folyt. 

Az sem zarhato ki, hogy bizonyos egeszsegkarosito magatartasi formakert a ro¬ 
ma kozossegek kulturalis hagyomanyaiban talalhatnank magyarazatot. Egyediil 
a szexualitassal - sziilessel, gyermekaggyal - kapcsolatban vannak adatok arrol, 
hogy ezek a tenyezok befolyasoljak az egeszsegmagatartast. Valoszinu, hogy szisz- 
tematikus kutatasok egyeb tenyezoket is napvilagra hoznanak. Olyan kulturalis 
elemeket, amelyek nagyobb sullyal esnek latba zart es hagyomanyorzo cigany ko- 
zossegekben, mint a varosokban altalaban. 

A jelenleg rendelkezesre alio adatok szerint az egeszsegiigy, illetve a fejlesztesere 
iranyulo politika feladata az, hogy elerhetove tegye az alapellatast az egesz lakossag, 
kozottiik a ciganysag szamara is. Programszeruen elkuloniilo cigany egeszsegiigy 
termeszetesen semmivel sem indokolhato kiilonbseget tenne cigany es nem cigany 
kozbtt. Ez meg akkor is ervenyes tilalom, ha latjuk, hogy vannak olyan egeszseg¬ 
karosito magatartasok, helyzetek, amelyek a ciganysagot nagyobb mertekben erin- 
tik, mint a lakossag tobbi reszet. 

Ezzel szemben siirgos, a kerdessel foglalkozo valamennyi kutato szerint elodaz- 
hatatlan feladat, hogy az egeszsegiigy dolgozoi tanuljanak meg kommunikalni a 
cigany betegekkel. Ez azt jelenti, hogy a kepzesbe be kell vonni ciganysaggal kap- 
csolatos ismereteket, torekedni kell arra, hogy minel tobb cigany, roma kozosseg- 
hez tartozo ember dolgozzek a betegek koreben. A magyar tarsadalom ciganyel- 
lenes eloiteleteit az egeszsegiigyon is szamon lehet es kell kerni. Az eloiteleteknek 
a magatartasban is megnyilvanulo durva formainak - amelyre peldat szinte min¬ 
den cigany ember tud mondani - az egeszsegiigyben lehetetlenne kellene valniuk. 

Lathattuk, hogy a cigany, roma lakossag koreben bizonyos egeszsegkarosodasok 
jellemzo modon gyakrabban fordulnak elo, mint mas tarsadalmi csoportokban. 
Ezek egy resze a szegenyseggel, altalaban a rossz szocialis helyzettel hozhatok osz- 
szefiiggesbe. Vannak azonban olyan egeszsegkarosodasok, amelyek eppen azokban 
a csoportokban szembettinok, amelyek igy „fizetnek” a tarsadalmi mobilitasert. 
Vedelmiikben szamitania kell az egesz magyar tarsadalom, kozte a cigany kbzos- 
segek eletenek javitasaert elkotelezett minden tagjanak munkajara. 
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